Abri Alimentation
B ession Lumiere
Mouvement Reconnaissance
Respiration gg:‘"slgﬂgﬁg
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(aﬁecg\g%?rgiattéérielle) (dul::gss: z\e,?g\ggie)
Protection Réconfort
Soutien Jeu
Défoulement Récréation
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Ressourcement

Accomplissement

Apprentissage Authenticité

Beauté Conscience

L ae ens Croissance,
Créativité avolution
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Expression Inspiration

Intégrité Paix
L he s Sens
Réalisation (compréhension,
direction)
Sincérite,
honnétete, L
authenticitée Spiritualité

(qui nous permet de tirer des
lecons de nos limites)
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Autonomie

Liberteé,
Choix

Indépendance

Choisir ses réves,
objectifs, valeurs

Choisir les

~ moyens de Interdépendance
réaliser ses réves
Acceptation Affection
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Appartenance Appréciation

Chaleur humaine Confiance

e Contribution a la
Considération vie

(la sienne, celle des autres)

Réciprocité Empathie
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Intimiteé, Partage,
proximite participation
: deﬁg’sc]g,e.ﬁre) Célébration
Aciati Commeémoration
Appréciationsde @ des deulls et des
réa“sations (d'une aﬁg)c:%cr).},e(:l'sljn réve...)
Ritualisation Partage des joies

et des peines

© Paul-Georges Crismer, CNVC

Formateur certifié du CNVC

paul@conforit.be

http://www.conforit.be
agenda des formations : http://bit.ly/agenda-cnv



Repos

Harmonie

Amour

Hydratation

Eliminer

Contact physique

Douceur

Relation,
Connexion
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