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étonné fâché 

plein 
d'assurance désorienté 

plein 
d'énergie déçu 

content affligé 
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inspiré frustré 

joyeux désespéré 

optimiste irrité 

soulagé nerveux 
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surpris perplexe 

touché triste 

confortable ennuyé 

plein 
d'entrain préoccupé 

  
  



© Paul-Georges Crismer, CNVC  paul@conforit.be http://www.conforit.be 
Formateur certifié du CNVC  agenda des formations : http://bit.ly/agenda-cnv 

comblé découragé 

plein d'espoir embarrassé 

intrigué impuissant 

ému impatient 
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fier seul 

stimulé submergé 

plein de 
gratitude réticent 

confiant inconfortable 

  
 


