
© Paul-Georges Crismer, CNVC  paul@conforit.be http://www.conforit.be 
Formateur certifié du CNVC  agenda des formations : http://bit.ly/agenda-cnv 

  

étonnée fâchée 

pleine 
d'assurance désorientée 

pleine d'énergie déçue 

contente affligée 
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inspirée frustrée 

joyeuse désespérée 

optimiste irritée 

soulagée nerveuse 
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surprise perplexe 

touchée triste 

confortable ennuyée 

pleine d'entrain préoccupée 
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comblée découragée 

pleine d'espoir embarrassée 

intriguée impuissante 

émue impatiente 
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fière seule 

stimulée submergée 

pleine de 
gratitude réticente 

confiante inconfortable 

  
 


